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PRESENTACION GENERAL

DEFINICION

Las barandillas sabot Z y sabot Z peto con capa de aislante FAS-
TGUARD® son un sistema de proteccién colectiva anticaida. Es la solu-
cién ideal para poner en seguridad cubiertas planas cuando se fija en
peto, la sabot Z se instala debajo de la albardilla y permite instalar
el sistema de impermeabilizacién sin limitacién. Estan disefiadas para
una instalacién rdpida y sencilla gracias a su sistema de ensamblado
|de| pasamanos y de terminaciones machihembradas del guarda-rodil-
as.

Cuando hay aislamiento, proponemos la barandilla sabot Z en sus dos
modelos: 100 y 160. Se puede utilizar cuando hay un voladizo en el
peto.

El sistema abatible del barandilla FASTGUARD® se instala en toda nues-
tra gama de protecciones colectivas (excepto barandillas de lucerna-
rios).

Este sistema permite mantener la estética del edificio al abatirse
y desaparecer de la vista exterior de la edificacién. El médulo es
abatible por una sola persona hasta 12 metros, asegurando asi una
rdpida proteccién de la cubierta durante las intervenciones. El sis-
tema de corredera permite articular la barandilla en 2 posiciones:

Posicién abatida, cuando no hay trabajadores en la cu-
bierta (oculta la barandilla de la vista exterior del edificio);

- Posicién vertical, la barandilla garantiza la seguridad de los usua-
rios.

REGULACION

La barandilla sabot Z FASTGUARD® se inscribe en el marco de la nor-
mativa EN 1SO 14122-3 de marzo 2017: Seguridad de las maqui-

nas. Medios de acceso permanentes a méquinas.

La barandilla sabot Z FASTGUARD® cumple con la normativa EN 1SO
14122-3.

RECORDATORIO NORMATIVO
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- La altura del pasamanos debe ser de 1100 mm.

- El espacio libre entre el pasamanos y guarda-rodillas, entre el guar-

da-rodilla y el rodapié, no debe superar una esfera de 500 mm de
didmetro.

- Este espacio se reducird a un maximo de 340 mm entre el pasa-

manos y el tubo intermedio y entre el guarda-rodillas y el rodapié
cuando la barandilla se instale en la parte inferior de una pendiente
superior a 15°.

- Un rodapié de una altura de 100 mm minimo se debe instalar a 12

mm mdximo del nivel de circulacién y del borde de la plataforma.

- La distancia entre les montantes es de 1500 mm méximo. Sin embargo,

si esta distancia es superior, se debe prestar especial atencién a la
resistencia del anclaje de los montantes y de dispositivos de fijacién:
consultar nuestra oficina técnica.

- En caso de interrupcién del pasamanos, el espacio libre entre dos

segmentos debe ser entre 75 mm y 120 mm. Si existe una abertura
superior, una puerta deberd instalarse permitiendo garantizar la
continuidad de la seguridad anticaidas de la barandilla.

- Abatible: una linea de vida debe ser instalada antes del montaje de la

barandilla abatible. Esta linea también serd utilizada durante su instala-
cién y manipulacién.
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PRESENTACION GENERAL

REFERENCIAS

Modelos Version recta Versién indinada 25°

Debaijo de la albardilla Sabot Z ECO EEZ-D1-V2 EEZ11-V2

peto sin aislamiento EEZ-D2-V2 EEZ2-V2

Debaio de la albardilla Sabot Z0 EEZO-D1-V2 EEZO11-V2

peto aislado 0-15 mm EEZO-D2-V2 EEZ0O-12-V2
Debaio de la albardilla Sabot Z EEZ100-D1-V2 EEZ100-1-V2
peto aislado 100 mm EEZ100-D2-V2 EEZ100-12-V2
Debao de la albardilla Sabot Z EEZ160-D1-V2 EEZ160-11-V2
peto aislado 160 mm EEZ160-D2-V2 EEZ160-12-V2

1 : pasamanos / 2 : pasamanos + guarda-rodillas

Dimensiones de los montantes:
Dimensiones en mm -~ 250
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PRESENTACION GENERAL

UTILIZACION - MANTENIMIENTO

- Es responsabilidad del instalador asegurarse de que la estructura
de soporte pueda alojar el sabot Z. Por ejemplo, para un peto
de hormigén, es necesario realizar una prueba de extraccién.
Para ofros soportes, la validacién se realiza mediante célculo
y/o ensayo.

- El instalador de la barandilla FASTGUARD® debe ser personal
calificado que respete las reglas de uso relativo al trabajo en
altura. Por tanto, debe asegurar su seguridad (uso de una linea
de vida temporal, EPI, plataforma elevadora...).

- La instalacién en un entorno industrial, contaminante, petroqui-
mico, marino o junto al mar, la barandilla FASTGUARD® deberd
someterse a un tratamiento de superficie apropiado a estas cir-
cunstancias, tipo pintura temolacada, anodizacién, etc.

- El tipo de fijacién elegido es fundamental para garantizar la
sostenibilidad de la instalacién. Solo un célculo del proveedor
de las fijaciones puede validar esta eleccién: es fundamental
respetar las distancias al borde recomendadas.

- La barandilla FASTGUARD® no necesita ningin mantenimiento
especial, sin embargo, se debe realizar una inspeccién visual al
menos una vez al afio por una persona competente.

- Si la barandilla FASTGUARD® no se instala correctamente, si esta
dafiada o si se ha utilizado para detener una caida, su utilizacién
debe ser detenida inmediatamente y no utilizarla antes de que
una persona competente autorice por escrito su reutilizacién,
después de la realizacién de un control y verificacién.

- Si el producto se revende fuera del primer pais de destino, es
primordial para la seguridad del usuario que el revendedor pro-
porcione las instrucciones de uso en el idioma del pais de uso
del producto. Estos documentos se proporcionan si se solicitan
poniéndose en contacto con el fabricante.

- La barandilla FASTGUARD® es un medio de proteccién colectiva
permanente que debe ser utilizada por profesionales en cubiertas

planas no accesibles al publico.

- En el supuesto de no existencia de peto o peto inferior a 100
mm, es obligatorio instalar un rodapié FASTGUARD®.

- Si se ha proporcionado un plano de implantacién, consultarlo
durante la instalacién.

Mds informacion en www.echelle-europeenne.es

- Previa utilizacién, el usuario debe asegurarse por un control
visual que la barandilla no presenta ninguna anomalia (impacto,
deformacién, etc.).

- Si no hay ningdn plano de implantacién de la instalacién, se
debe respetar la distancia entre montantes de 1500 mm asi
como la posicién de los montantes con respecto a los dngulos
de la cubierta.

- Cada tramo recto debe tener como minimo 2 montantes.

- Para garantizar la conformidad de la instalacién, se debe realizar
un plao de implantacién.

ALMACENAJE

Los componentes en aluminio bruto se empaquetan juntos en
contacto unos con otros. La accién de la lluvia y la condensacién
sobre los paquetes sin abrir facilitard la oxidacién de estos com-
ponentes. En este caso, unas manchas superficiales pueden apa-
recer. Esta reaccién quimica no cuestiona la calidad del alumi-
nio, pero puede degradar la apariencia estética de la barandilla.

Le recomendamos que desempaquete los bultos y almacenar los
componentes separados (sin contacto entre ellos), o almacenar
los paquetes que ain no han sido abiertos en un lugar seco y
protegido.
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SABOT Z ALUMINIO ESTANDAR PARA PETO SIN AISLAMIENTO

SABOT Z ECO PETO SIN AISLAMIENTO

Dimensiones en mm

Vista en seccién

68

200

Fijacion
1 taco M12

Vista lateral

293

200

39

96

46

120
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SABOT Z0O ALUMINIO PARA PETO AISLADO 0-15 MM

SABOT Z0 ALUMINIO PARA PETO CON CAPA DE AISLANTE 0-15 MM

Dimensiones en mm

Vista en seccién

68

Fijacién
con 2 tacos

38

Vista lateral

283

170 .35 57

98

49

120
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SABOT Z100 ALUMINIO PARA PETO AISLADO HASTA 100MM

SABOT Z100 ALUMINIO PARA PETO CON CAPA DE AISLANTE HASTA 100MM

Dimensiones en mm

Vista en seccién

68

68

Fijacion
con 2 tacos

Vista lateral

369

257

.35 _ 57

38

98

50

49

120

177

50
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SABOT Z100 ALUMINIO PARA PETO AISLADO HASTA 160MM

SABOT Z100 ALUMINIO PARA PETO CON CAPA DE AISLANTE HASTA 160MM

Dimensiones en mm

Vista en seccién

68

98

Fijacion
con 2 tacos

Vista lateral

429

317 .35 _ 57

38

50

49

120

98

237 50

Vista superior

L
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FIJACIONES

FIJACIONES

Es imperativo respetar las distancias al borde preconizados por el proveedor de fijaciones.
Fijacidn en peto de hormigén sin fisuras C20/C25:
- Sabot Z sin aislamiento = 1 taco M12

- Sabot Z0/Z100/Z160 = 2 tacos M10

La eleccién de los tacos debe de tener cuenta la tabla de esfuerzos siguientes, calculados segin la altura del montante:

Carga al Estado Limite de Servicio (ELS) en daN en el grupo de tacos

Altura del montante en mm

. o Distancia
NUmero de | Diametro de

Tipo de barandilla TaCOs tacos

de tacos 1300 1100 1000 900 800 600

en mm

EEZ100-V2
EEZ160-V2

> En peto de hormigén con desplazamiento E’? 6

0 mm 60 mm
1

1
ATENCION: -
Es imperativo respetar una distancia al borde de 60 mm con
respecto a la dimensién del peto y no la dimensién del despla-

zamiento.

No conforme Conforme

> En peto de acero con tornillos autoperforantes

Fijacién en estructura metdlica con 6 tornillos.

Para determinar los esfuerzos y la viabilidad en funcién del soporte,
asi como la validacién del proveedor de tornillo. Pedir un estudio
previo por una oficina técnica.

> En peto de madera con tornillos de madera

Fijacién posible con 2 o 3 tornillos de madera M10.

Consultar la oficina técnica para determinar la viabilidad, asi como
los esfuerzos del tipo de soporte. También es necesario obtener
una recomendacién y validacién del proveedor de tornillos.

Fijacién en peto de acero con tornillos autoperforantes
9 6,3 x 30.

Mds informacién en www.echelle-europeenne.es I[IECH[[l[ EUROPEENNE
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IMPLANTACION

IMPLANTACION DE LA BARANDILLA BAJO ALBARDILLA SABOT Z FASTGUARD

Dimensiones en mm

800 <d <1250 ) 1500 maxi

. 800<d<1250

1500 maxi

Versién recta

Version inclinada 25°

1500 maxi

350 <d <750,

1500 maxi ol 350<d <750 ]
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EJEMPLO DE CONFIGURACION

BARANDILLA RECTA BAJO ALBARDILLA FASTGUARD® CON SABOT Z0 DE ALUMINIO

Componentes:

1 - Pasamanos 68x25 longitud 3000 mm

2 - Guarda-rodillas @35 mm terminaciones machihembradas longitud 3000 mm
3 - Tapén de pasamanos

4 - Tapén de guarda-rodillas @35 mm

5 - Angulo de pasamano

6 - Angulo de guarda-rodillas @35 mm

7 - Sabot recto ZO de aluminio peto 0-15 mm aislamiento

8 - Montante

9 - Tornillos 4,8 x 32 autoperforantes cabeza hexagonal inoxidable y tornillos
4,8 x 16 autoperforantes cabeza hexagonal inoxidable

10 - Tornillo espdrrago M8x 10

Mds informacién en www.echelle-europeenne.es IIIECH[[l[ EUROPEENNE
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EJEMPLO DE CONFIGURACION

BARANDILLA INCLINADA BAJO ALBARDILLA FASTGUARD® CON SABOT Z0O DE ALUMINIO

Componentes:

1 - Pasamanos 68x25 longitud 3000 mm

2 - Guarda-rodillas @35 mm terminaciones machihembradas longitud 3000 mm
3 - Tapén de pasamanos

4 - Tapén de guarda-rodillas @35 mm

5 - Angulo de pasamanos

6 - Angulo de guarda-rodillas @35 mm

7 - Sabot inclinado ZO de aluminio peto O-15 mm aislamiento

8 - Montante

9 - Tornillos 4,8 x 32 autoperforantes cabeza hexagonal inoxidable y tornillos
4,8 x 16 autoperforantes cabeza hexagonal inoxidable

10 - Tornillo espérrago M8x 10
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INSTRUCCIONES DE MONTAJE

INSTALACION DE LA BARANDILLA BAJO ALBARDILLA SABOT Z FASTGUARD®

La instalacién de la barandilla bajo albardilla (sabot Z) FASTGUARD® requiere como minimo dos personas.
Le recomendamos empezar la instalacién por un éngulo.

mnm
m :\5(‘)‘%2\.“\ | 35O/7500 .
: \500 :‘//:/:g&)/\’ZSOﬂ\

m ! mbx | 1
: A 50Q m ! | |
. mox- !

1 - La cubierta con una muesca cada 1500mm como méximo. 2 - El sabot Z0, Z100y Z160, marcar con una linea de tiza la distancia
* La distancia entre el borde del pefo y el montante debe de ser entre 350 y entre ejes de las fijaciones de 80 mm.
750 mm para la versién recta, 800 a 1250 mm para la versién inclinada 25°.

3 - Los sabots Z se fijan directamente en el peto. En caso de estanqueidad, cortaren 4 - Fijar el sabot Z en el tipo de soporte.
la ubicacién de cada sabot Z.

Extremo hem-
bra en el lado
del dngulo

—

5 - Pasar el guarda-rodillas entre dos mon- 6 - Colocar el conjunto en los sabots Z
tantes. y ajustar la verticalidad de los mon-
tantes con un nivel.
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INSTRUCCIONES DE MONTAJE

7 - Instalar el pasamanos en los montantes. Fijarlo con tornillo aautoper- 8 = Apretar los tornillos 4,8 x 9 = Terminar de fijar los pasamanos y
forantes 4,8 x 16. Par de apriete recomendado 5 N.m. 32 en el montante al nivel guarda-rodillas con las piezas de unién.
del guarda-rodillas.
Montar cada unién con los tornillos 4,8
x 16 : 2 por cada unién de pasamanos
y 1 entre 2 guarda-rodillas.

-
p— Q\

10 - Ajustar el ultimo tramo 11 - TAPONES Y FIJACIONES A PARED 12 - ANGULOS
serrando el exceso. Fijacion al pasamanos con 2 tornillos 4,8 x 16. Fijacién al pasamanos y guarda-
ATENCION con las fijaciones a pared respetar la distancia méxima de  rodillas con 2 tornillos 4,8 x 16.
300 mm entre el montante y la pared.

VERSION ABATIBLE

1. Afloje el botén moleteado (ref.1)
ubicado en el lado derecho de la base
para liberar el deslizador (cuidado de
no desenroscar completamente)

2. Llevante el deslizador (ref. 2).

3. Abata la barandilla inclinando el paso-
manos hacia el interior de la terraza.

Para volver a colocar la barandilla en
posicién de seguridad, realice los pasos en
orden inverso:?evonte el marco abatible
con ayuda del pasamanos, baije el desli-
zador hasta el tope inferior y enrosque el
botén moleteado hasta asegurar completa-
mente el sistema.
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